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PetSmile
Mediada past Aslmiake

Apresentamos algumas informacdes basicas sobre o Projeto Petsmile.

Este projeto demonstra o quanto a convivéncia entre seres humanos e animais pode
proporcionar beneficios.

1- O queéoProjeto Petsmile?

O projeto Petsmile € um programa assistencial e educativo, de cunho beneficente e auto-
sustentado, que efetua visitas com animais a populacdes especiais. criancas e adultos em
hospitais, criancas portadoras de necessidades especiais em escolas, criangas em creches,
idosos.

2- Como surgiu e ha quanto tempo?

O projeto € baseado em normas e modelos americanos que existem h& mais de 30 anos.
No Brasil surgiu ha sete anos, em Tabodo da Serra, para mostrar a populacéo o lado
terapéutico do animal de estimacao.

3- Quem é o responsavel ?

Quem idealizou, coordena e se responsabiliza pelo projeto € a Dra. Hannelore Fuchs. A
Dra. Hannelore é médica veterinéria e psicdloga, mestre e doutora em Psicologia e tem
trabalhado com aidéia desde 1985. Defendeu tese relacionada arelacdo do animal com o
ser humano. Fundadora e presidente da Abrazoo — Associacdo Brasileira de Zooterapia.

4- O que é Terapia mediada por Animais?

E o emprego de animais com finalidade terapéutica, junto a populacdes especiais e de
acordo com diretrizes que se preocupam com a seguranca e bem estar do animal, do
paciente e do voluntério.

5- Como funciona?

S&o visitas pré-programadas a institui¢es, com animais escolhidos e testados de acordo
com normas técnicas rigorosas. Os animais sdo conduzidos por voluntarios. A
programacdo € feita semestralmente, com agendamento do dia e horario de nosso
comparecimento. Nao fazemos visitas durante os fins de semana.



6- Qual o beneficio que o animal pode trazer sgja para a crianca hospitalizada, ou
crianca portadora de alguma espécie de deficiéncia ou ainda ao idoso residente
em um asilo?

Diminuicdo dos sentimentos de isolamento, permite toque e ser tocado, evoca
lembrangas, facilita a comunicagdo, leva aegria e esperanca para os quartos de hospitais,
creches e asilos. Para as pessoas com necessidades especiais € uma fisioterapia e auto-
afirmacdo: o ato de levar 0 animal para passear, a forca que se faz para chegar perto do
animal e acariciar, saber que tem a capacidade de cuidar e ndo so ser cuidado.

7- Quetipo deinstituicdo pode ser objeto de visita?

Sdo vérias as ingtituicdes: creches, hospitais infantis e de adultos, casas de apoio, escolas
para criancas portadoras de deficiéncia fisica e/lou mental, asilo de idosos, unidade de
nefrologia pediéatrica, prisdes, orfanatos.

8- Quaissio asentidadesvisitadas pelo Projeto?

Lar Escola Séo Francisco, Hospital da Crianga do Grupo Nossa Sra. de Lourdes, Creche
Sdo Mateus, Unidade de Nefrologia Pedidtrica da Escola Paulista de Medicina,
UNIFESP, Asilo da Ordem Auxiliadora das Senhoras Evangélicas, Recanto Monte
Alegre (asilo) Liga das Sra. Catdlicas, Pediatria da Santa Casa de Misericordia S.Paulo,
Instituto do Tratamento do Céncer Infantil (ITACI) Vea o gréfico abaixo relativo aos
nossos atendimentos por pessoa de 1997 até 2003.

| nstituicao Tot_al 2

Atendimentos
Amor Perfeito | 306
Amor Perfato Il1 520
Creche S&0 Mateus 293
Hospital N. Senhora de Lourdes 550
Hospita da Crianca 1944
|. B. Nosso Lar 1087
L. E. S8 Francisco 646
Lar das Criangas da CIP 85
Nefrologia Pediatrica UNIFESP 446
O.A.SE. 290
Total Gerd 6167

9- Quetipo deanimal pode ser usado pelo Projeto nas visitas?

Todo e qualquer animal doméstico, desde que seu comportamento tenha sido avaliado (no
consultério e em situacdo de campo), esteja em perfeitas condicdes de salde e de
manutencao.



10- Existe a possibilidade das criancas ou idosos, se apegar em aos bichos?

Os bichos se tornam amigos, so importantes, mas até hoje vimos apenas 0 apego normal
aumafigura querida.

11- D4 para vocé me dizer 0 que acontece nas visitas, isto € como elas sdo feitas?
Sempre trabalhamos com visitas pré-agendadas, temos uma equipe de voluntérios que
leva 0s nossos animais para fazerem a visita, visita se processa ou junto a um grupo
de criancas, ou grupo de idosos ou € uma visitaindividual no quarto ou leito.

12- Como sefaz para ser voluntario e trabalhar com vocés?

Pedimos o preenchimento de um formulério com foto 3 x 4, comparecimento a uma
entrevista com prova situacional. Caso sgja aprovado, a proxima etapa sera um
treinamento nos locais de atendimento e reavaliagdo no final do treinamento.

13- Exige algum conhecimento especifico?

N&o, 0 que nds procuramos € gente que goste de bichos e de gente.

14- Existem outros pr oj etos fazendo a mesma coisa?

Existem, junto a instituicdes de idosos, Apaes, no hospital universitério, casas de apoio
para criancas com cancer e outras, escolas (Rio de Janeiro e Porto Alegre).

15- Durante quanto tempo o voluntario fica no Projeto?
De acordo com as normas estabelecidas pelo Centro de Voluntariado de S&o Paulo,
pedimos que o volunt&rio se comprometa a ficar no projeto durante, pelo menos, seis
meses apos sua admissao.

Projeto Petsmile — Coor denagéo de Voluntéarios

Contato: Projeto Petsmile. Rua Corumba, 109. CEP 01254-020.S.Paulo.
e-mail: afuchs@amcham.com.br. Fax: 3872-84-02



